3% Dein Winter.
‘A Dein Sport.

. Langlaufer leben ...
intensiver!

Peter Schlickenrieder,
Dlympiasilber- Skilanglauf

arco Felgenhauer
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Dein Winter. Dein Sport.
ist eine Initiative des Deutschen Skiverbandes, des Deutschen
Skilehrerverbandes und Snowboard Germany.

Gemeinsam mit unseren prominenten Paten wollen wir Menschen
flir den Wintersport begeistern. Egal ob auf Alpin- oder Langlaufski,
mit Snowboard oder Schlitten, im Schnee, auf den Bergen oder
einfach nur drauBen in der Natur - Wintersport ist gesund, macht
Spal und ist ein einmaliges Erlebnis mit Freunden und der Familie.
Mach mit, sei aktiv und spiire die Leidenschaft!

www.deinwinterdeinsport.de Kl B deinwinterdeinsport

Meldung: Sie haben die Wahl!
 Leki Race Challenge: 10 km - Skating
» Fischer-Trophy: 20 km - Skating
 LekiRace Challenge: 10 km - Klassik
+ Fischer-Trophy: 20 km - Klassik
* Notschrei-Konig: 20 km - Klassik / 20 km - Skating
« als Einzelmeldung (ab Alter 16 Jahre - Jhrg. 2003)
» DSV Skitty World Nordic bis Jahrgang 2004
(ohne Wettkampf)
* Kombination: Einzelmeldung fiir Klassik und Skating

Startgeld

Startgeld pro Lauf Mitglieder VNL

bis 23.02.2019 15,00 € 20,00 €
ab 24.02.2019 25,00 € 30,00 €
am Wettkampftag (bis 10 Uhr) 35,00 € 40,00 €

Ummeldungen auf eine andere Laufdistanz sind moglich, die
Ummeldegeblhr betragt 10 €.

Die Teilnahme in der DSV Skitty World Nordic ist kostenfrei.
Die Bezahlung erfolgt bei der Online-Anmeldung Giber Ban-
keinzug oder bar bei der Geschéftsstelle im Loipenhaus. Die
vollstandigen Veranstaltungshinweise entnehmen Sie bitte:
www.notschrei-lauf.de/information/veranstaltungshinweise

Das Startgeld beinhaltet folgende Leistungen:

* Getrank an der Strecke

* Kleidertransport

« Start- bzw. Finishergeschenk

* Bergwacht

« Arztlicher Bereitschaftsdienst, Veranstaltungsversicherung
* Abgabe zur Nachwuchsférderung

Unterkiinfte
www.hochschwarzwald.de/todtnau
www.dreisamtal.de/de/unterkunft/
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Vor den Toren Freiburgs

Nichtmitglieder
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Organisation

Der Notschrei-Lauf wird mit freiwilligen Helfern der

Mitgliedsvereine realisiert.

OK-Prdsident Andreas WielRner

OK-Vize-Prasident Klaus Vosberg

Prasident Tragerverein  Gundolf Fleischer

Organisationsteam
Glnter Huhn, Tilman Horlacher,
Ralf Roth, Georg Zipfel

Wettkampfleiter Manfred Burghardt

Rennbiiro Franz Rees

Stadion / Start Robert Zipfel / Egon Weber
Strecke Markus Pfefferle
Sicherheit / Ordnung Walter Rombach

Rettung Bergwacht Muggenbrunn

DSV Skitty World Nordic Walter Rombach

Wettkampfbiiro
Loipenhaus | Notschrei-Passhéhe 6 | D-79674 Todtnau
Tel.: +49-7602-920149 | E-Mail: info@notschrei-lauf.de

OFffnungszeit und Startnummernausgabe
Samstag, 02.03.2019 15:00—18:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2019 08:00-10:30 Uhr

Bitte melden Sie sich direkt am Loipenhaus an oder:
www.notschrei-lauf.de

Geschéftsstelle Nordic-Center Notschrei
Notschrei-Passhohe 6 | 79674 Todtnau

Georg Behringer, Andraes Gnadinger,
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Langlaufen mit Freunden - die Langlaufveranstaltung fiir Skater und Klassiker!

Sie gehen gerne zum Langlaufen in die Natur? Sie méchten
Wettkampfatmosphare schnuppern und dieses Erlebnis mit
Freunden und Gleichgesinnten teilen? Sie méchten einmal auf
gesperrten und ,top” praparierten Loipen gegen die Uhr laufen?

Machen Sie mit und starten Sie beim Skating-Rennen, beim Lauf
in der klassischen Technik oder auch bei beiden Disziplinen!
Begeistern Sie Ihre Familie, Ihre Freunde und Ihre Kollegen und
starten Sie als Mannschaft. Jeder kann teilnehmen: ambitionier-
te Langlduferinnen und Langldufer und Freizeitsportlerinnen
und -sportler jeden Alters. Bestimmen Sie lhre Laufdistanz, lhre
Technik, Ihre Startzeit und Ihr Tempo selbst...

Fir Kinder im Schiileralter ist als Schnupperangebot im Stadion
am Nordic-Center der DSV Skitty World Nordic Parcours geoff-
net. Unter fFachkundiger Anleitung kénnen hier die Jingsten

von Kirchzarten
vom
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von
Todtnau Radschert
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Muggenbrunn

sich erproben und vielfaltige Erfahrungen auf den Langlaufski
sammeln. Jedes Kind bekommt einen Teilnahmepreis.

Im Ziel erwartet Sie neben tollen Preisen in der Nordic-Arena ein
Ort zum Fachsimpeln bei Getrénken und einem Imbiss. Die im
Tragerverein Nordic-Center organisierten Skiclubs als Ausrichter
dieser Veranstaltung freuen sich auf Ihre Teilnahme!

Nordic-Center Notschrei mit:
Verein Notschrei-Loipe e.V.
Tragerverein Schwarzwald Nordic-Center e.V.

Veranstalter:
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V% Dein Winter.
2N\ Dein Sport.

Unterstiitzen Sie die :
ehrenamtliche Jugendarbeit

Samstag, 2. Marz 2019

15:00-18:00 Uhr  Startnummernausgabe im Loipenhaus
(Rennbiiro)

Sonntag, 3. Mdrz 2019

5. Notschrei Lauf - beide Techniken-10 /20 Km

ab 8:00 Uhr Startnummernausgabe im Loipenhaus
Startzeit im Intervall frei wahlbar.

Bei Ubertreten der Startlinie lduft die
Zeit (Transponder).

Eine Kombination beider Techniken mit
20 km/20 km ist moglich.

Start Klassische Technik 1.7
10/20 km <

. ; Start Skating Technik
10:30-11:15 Uhr 10/20 km Z;

DSV Skitty World Nordic
10:00-13:00 Uhr  Anmeldung im Stadion des
Nordic-Center Notschrei vor Ort

9:30-10:00 Uhr

13:00 Uhr Siegerehrung 5. NotschreiLauf 2019

Strecken (Skating Technik und Klassische Technik) I\ :\

Strecke 1: Challenge
Stiibenwasenloipe - Linge 10 km
Wende beim Gasthaus Stiibbenwasen

Wir bringen lhre Kinder in den Schnee!

Strecke 2: Trophy
Stiibenwasenloipe - Linge 20 km
Wende beim Gasthaus Todtnauer Hiitte

Am Nordic-Center Notschrei engagieren sich zahlreiche
ehrenamtliche Helfer der angeschlossenen Vereine in der
Kinder- und Jugendarbeit. Unterstlitzen Sie diese Arbeit
durch lhre Spende bei der Anmeldung zum Notschrei-Lauf.

www.notschrei-lauf.de



